Modulo 1 - Introduzione

Modulo 2 — Attenzione e concentrazione

Modulo 3 — La motivazione nello sport

Modulo 4 — Il gruppo ed i processi di gruppo nello
sport

Modulo 5 — Livelli di Attivazione e Prestazione
sportiva

Modulo 6 — Sport e caratteristiche di personalita
Modulo 7 — L'autoefficacia nello sport

Modulo 8 — L'allenamento mentale

Modulo 9 — Un modello di prestazione: SFERA




: ;‘m‘*‘: Stuno
PnCo

- prepation
e
~ -Selbiow
ﬂ:\' okl
. pricoge
Q EJ pe vingd‘?
-Prco alenamerto
€ Competiiione
. exceleate,

OPNIONI +
o L Cnevenze

e A
= A VAVONM

PresTA20NL SfonTWE
0MMAU

[oEXP Pinco  FRQAUTRANNT

Pnco SPoaT

10
n Soe BT SUENTIEICA (\L )
ITALR INT'E%NAZ\QNA

q6§

\

Anatin Psiment PRCO. SPONT
R iomms

American Prychologicak

ASSociokion,

PRo SPONT come
1 RALPNOFONDWMENTO

~LoMfo NTAMENTISMO

Taeee

RiseRni2tane pweo
dels spark

Ead RQCS2IoNG
N\ 2 — \C’ﬁezN‘a\C-“ s HNAus‘

S aopagione

3 C(“;gé\n‘ NCPlO o
e, &g

T

18398

920/

1925

970

986



SeCUF LT S(MU[AZ\ONE CoM?(M\ YELLOW  BLUE  ORANGE

olelq ﬁ RED  GREEN
CORElcA __ _Teon€ U\GILAN PiRHE  viiow b
S e R R e ORANGE  GREEN
pﬁpe/ BLUE RED PURPLE
GREEN BLUE ORANGE
VELLOW  BLUE  ORANGE
RED GREEN
PURPLE YELLOW RED
N ‘SOL i‘l ORANGE GREEN
d‘. R m BLUE RED PURPLE
GREEN BLUE ORANGE

INTERVENT)

TP\ o
ATENZIONE wnsa @ é“?‘gf

FocLS Y
% DR\ETNUL GILUST)
’_\
PRESSTR2\ONE

w PNR-EVENTg

@ marsoa Hiogos

SUPERSTIZION!

* RAGG (UNGEAT

QUI ed ORA

,\’ fsreozion  EFECHE _‘S_ﬁﬁg—( ) .
@%—W T ‘ o

ATENZ2ONT

R
SoToSCAE
1 ~
3 3

teiersvet e

AMBAENTE

e X/ 3o

o

PO INTLMUQ

P A

o N(\ Wegner.
UMO PI\DCE
Pens|

ISTRU2IONI < ATENZIONG 4.
PoSITVE ! “‘m@i‘d < e sonmcun  RPPNOCCIO
@ | borpio
R Shr_ STERM APPNOCCO

drclone . v e

NCuno




TR e 3

ﬂ\ CortTs  FANE PINO
/ pRSUSO D'AZIONE

Mo oPnETIJO
TMNE. STIMOULANTE

fos 0 do

SMOTWAZIONE P EICRIE
SETEORSTV

ACNONIMO

S M

"Goal Seting"
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4) La Sport Motivation Scale & stata sviluppata da
Markiand & Tobin, 2004
O Pelletier e collegh, 1995

O vallerand e colleghi, 1992

Risposta/e correttafe:
pelletier e colleghi, 1995
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