LA TEORIA RIVOLUZIONARIA CHE HA CAMBIATO
IL NOSTRO MODO DI PENSARE ALL'INTELLIGENZA.

INTELLIGENZA

EMOTIVA

BUR.



Capacita di riconoscere un'emozione nel
‘momento in cui la stiamo provando

Puo essere allenata

Capacita di calmarsi e liberarsi da ansia,
tristezza, initabilita

Blocco dei pensieri
che la alimentano
Collera

Allontanarsi fisicamente
E' davvero probabile

che ci
si verifichi?

__ Atteggiamento critico
dei nostri pensieri
Ansiatristezza
Puo aiutare ad escogitare soluzioni positive
nelle situazioni pericolose

Ritardare le gratificazion e reprimere gli
impulsi

Convinzione di avere sia la volonta che i
mezzi per raggiungere i propri obiettivi

Jsveraa

Nutrire laspettativa che gli eventi della vita
volgeranno al meglio nonostante le
frustrazioni

Come apprenderti? [
Self-efficacy |

Convinzione di avere
il controllo sugli eventi

della propria vita — Ottimismo

Totale assorbimento nellattivita che si sta
svolgendo. Perdita della cognizione spazio- — Flusso
tempo

Riconoscere emozioni altrui
DEF: Empatheia
capacita di percepire lesperienza soggettiva
altrui

' alla radice della moralita

+ popolarita, leadership, efficacia nelle
relazioni interpersonali

Organizzare gruppi

Negoziare soluzioni

4 abilita
Stabilire legami personali
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Autoconsapevolezza
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Autocontrollo

Motivazione

4
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Empatia

-
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Gestione relazioni e

Capire e riconoscere.

— Analisi della situazione sociale
sentiment altrui

Dissemia — Chi non ¢ efficace.

dominare emozioni altrui

2 Menti
Intelligenza
Emotiva | ©=¢
| Abilita dell Emo
- Peter Salovey -
Qle
Successo

@ Pensa \
{ Domina nella consapevolezza |
Razionale e riflessione |
Sente
Impulsiva ed illogica
DEF: e-moveo = muovere
impulsi allazione per
gestire le emergenze

A

Problema del Progresso

Emozionale

Civilizazione troppo veloce:

__ tevoluzione non é stata al
passo per ampliare il repertorio
emozionale /

Serie di competenze che permettono di
‘aumentare la consapevolezza, lottimismo, la
capacita di empatia e i stabilire legami
sociali

1L Ql influisce al 20% sul successo nella vita,
80% altre variabili

- Verbale

Logico-matematica |

Cinestesica Intelligenza
multipla
Esiste una gamma di Intelligenze
- Gardner- Musicale |
Interpersonale |

" Intrapersonale

Fede
L A speranza | Nonsono
[ cognitivamente calcolati
Valorinon misurabil | prmore
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Dallacullay  Fondamentale nel costruire intelligenza
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Al crescita Z  &MOtva

me degli stati d'animo che
Corstetamno i noarsvia emativa ¢
sembrano parte del patrimonio genetict

Femmine  Brave ad esprimere i propr sentimenti

Pits indipendenti
Dalli Infanzla

Nucteo familiare-

T
it divita 3 atto damore e impegno per mantenere la
Aggressivits Educazione
Ascolto ~ L]
s Gestirell "'MOW Analfabetismo emozionale:
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Laspetto emotivo & parte del quadro medico

No prepotenza, minace, insulti
Morte prematura — @ Collera

- Accorgmenti
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